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ACTA No 149
FECHA: Fusagasuga, 29 de febrero de 2024
HORA: 12:20 p.m. - 3:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara
TEMA: Proyecto de vida en el envejecimiento

ASISTENTES: funcionarios de la Comunidad de Cuidado
ORDEN DEL DIA:
1. Presentacion del tema

2. Retroalimentacion

3. Finalizacién de la actividad

DESARROLLO:

Siendo las 12:20 p.m. del 29 de febrero de 2024 se dio inicio a la actividad de sensibilizacién con el tema
“Proyecto de vida en el envejecimiento”, con el objetivo de concientizar a los funcionarios participantes a la
actividad sobre la importancia de tener metas establecidas que aporten a tener un bienestar vital en su
proceso de envejecimiento en el proyecto de vida personal. De igual manera, la sensibilizacion se realizoé
por las diferentes areas y oficinas de la comunidad de cuidado. En el primero momento se mostré y entrego
un folleto titulado “proyecto de vida en el envejecimiento” a los participantes de la actividad, en el segundo
se explicé el tema principal de la sensibilizacion a los funcionarios y también se les realizé preguntas de
reflexion sobre el proceso de envejecimiento y el proyecto de vida que llevaban, en el tercer y ultimo
momento se realizé una retroalimentacién de la actividad y de la importancia de establecer las metas para
el proyecto de vida de cada uno de los participantes y que contribuya al proceso del envejecimiento para
buscar mejora la calidad de vida integral. Para asi, ir sensibilizando sobre la importancia que es el proceso
del envejecimiento en las 5 dimensiones del ser humano en el proyecto de vida personal de cada uno de
los asistentes, de igual forma se dio un espacio para inquietudes por parte de los funcionarios participantes
a la actividad. Los recursos materiales que se utilizaron hojas y boligrafo, y los humanos fueron los
profesionales del area de gerontologia.

Se convocd a los funcionarios a través del voz a voz y la emisora institucional, durante la actividad se
abord6 a las diferentes areas de la comunidad del cuidado y se evidencio una participacion de 48
funcionarios. Y se realizé previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. '
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Siendo las 3:00 pm del 29 de febrero del presente afioc en curso se da por terminada la actividad.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se proyectara una nueva actividad para el mes de marzo del 2024 de acuerdo con el
cronograma de actividades establecido.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h s Dependencia Firma
vinculacion
Hna. Maria Flor Elba Coordinadora Coordinacién
Zuluaga Duque
Jaime Ernesto Bernal . .
Aristizabal Gerontélogo Gerontologia
Zulma Johanna Medina Gerontbloga Gerontologia

Arévalo

Anexos: Registro fotografico y listado de asistencia

Elabor6: Jaime Ernesto Bernal Aristizabal
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Registro fotografico

29 feb 2024 12:21:02:p..M:
Fusagasuga

9 fek; 2024 12:35:26 p. m.
- Fusagasuga

029 feb$024.2:21:12 p.m.
" Fusagasuga
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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